
Uitnodiging voor de 
5-daagse basiscursus 
Jin Shin Jyutsu
24-28 maart 2026 ®
Ben je nieuwsgierig naar hoe je met je eigen handen balans, rust en vitaliteit kunt 
bevorderen? Dan nodigen we je van harte uit voor de Basiscursus Jin Shin Jyutsu. 
Een 5-daagse reis naar innerlijke harmonie en zelfhelend vermogen, zowel voor 
jezelf als voor anderen. Je leert niet alleen de fundamentele technieken en theorieën 
van Jin Shin Jyutsu, maar ook hoe je deze in de praktijk kunt brengen.

Wat kun je verwachten?
Elke 5-daagse cursus bestaat uit twee zorgvuldig opgebouwde delen, die samen 
een diepgaand fundament vormen voor het beoefenen van Jin Shin Jyutsu.

Deel 1 – De Basis van Jin Shin Jyutsu (di-do)
In het eerste deel maak je kennis met de kernprincipes van deze helende kunst. Je 
leert de 26 Veiligheidsenergiesloten kennen, de drie eenheidsstromen, het concept 
van de diepten binnen het lichaam en de fysio-filosofie die Jin Shin Jyutsu zo uniek 
maakt. Dit deel legt de basis voor een dieper begrip van de energetische werking 
van het lichaam.

Deel 2 – Verdieping en Toepassing (vrij-zat)
Na afronding van deel 1 kun je deelnemen aan het tweede deel, waarin je leert 
werken met de 12 orgaanstromen, het luisteren naar de pols, en de speciale li-
chaamsfunctiestromen. Deze elementen helpen bij het harmoniseren van lichaam, 
geest en verstand. Theorie en praktijk gaan hand in hand, zodat je de technieken 
direct kunt ervaren en toepassen.

Certificering
Na voltooiing van de volledige 5-daagse cursus ontvang je een certificaat van deel-
name. Wanneer je drie volledige 5-daagse basiscursussen hebt gevolgd, ontvang je 
een tweede certificaat dat jouw verdiepte ervaring en inzet bevestigt.

Cursusprijzen:
Type student		  Deel 1	 Deel 2	 1 dag
Nieuwe student		  € 570	 € 380	 n.v.t.
Herhalend student	 € 399	 € 266	 €173
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Kelly Mount is een toegewijde en ervaren beoefenaar en docent van Jin Shin  
Jyutsu®, verbonden aan zowel het Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu Instituut als 
Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body. Haar benadering is warm, toegankelijk en diep 
geworteld in jarenlange praktijkervaring.

Achtergrond:
•	 Sinds 2005 verdiept Kelly zich intensief in Jin Shin 

Jyutsu, en sinds 2007 begeleidt ze anderen op hun 
pad met deze helende kunst. Gedurende meer dan 
tien jaar organiseerde ze cursussen en workshops, en 
ze was programmamanager van de Mary Burmeister 
Outreach, waar ze zich inzette voor het verspreiden 
van Jin Shin Jyutsu naar een breder publiek.

•	 Als gecertificeerd massagetherapeut en gepas-
sioneerd docent deelt Kelly haar kennis met volwas-
senen, kinderen én dieren. Ze is een veelgevraagd 
spreker en begeleidt regelmatig zelfhulpgroepen, 
waaronder groepen voor mensen die leven met kanker.

•	 Kelly biedt ook gratis, wekelijkse online zelfhulplessen 
aan, waarmee ze Jin Shin Jyutsu toegankelijk maakt 
voor iedereen, waar ook ter wereld. Ze wordt boven-
dien aanbevolen als docent voor de cursus “Jin Shin 
Jyutsu for You and Your Animal Companions” – een 
bijzondere benadering waarin mens en dier samen in 
balans worden gebracht.
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Of scan de QR code en 
meld je gelijk aan.

Voor meer informatie klik hier

http://www.jsj.nu
http://www.jsj.nu

