
Ben je nieuwsgierig hoe je met je eigen handen balans, rust, vitaliteit, gezondheid 
en welzijn kunt bevorderen – bij jezelf én bij je dierenvriend?
Dan nodigen wij je van harte uit voor deze driedaagse cursus Jin Shin Jyutsu for 
Your Animal Companions met Kelly Mount.

De Jin Shin Jyutsu Fysio-Filosofie is geworteld in eeuwenoude kennis en in de inner-
lijke wijsheid van mens en dier. De toepassing van deze kunst brengt harmonie in 
het energiesysteem van het lichaam, waardoor gezondheid, ontspanning en welzijn 
worden bevorderd.

Wat kun je verwachten?
Deze cursus, gebaseerd op het zelfhulpboek voor dieren van Adele Leas, wordt 
gegeven door Kelly Mount, verbonden aan haar faculteit.
Je leert de ligging en betekenis van de 26 veiligheidsenergiesloten en eenvoudige 
energiestromen toe te passen – eerst op jezelf, daarna op verschillende dieren. Zo 
ervaar je verdieping en verfijning in aanraking en bewustzijn.
De workshop is geschikt voor iedereen, ook zonder ervaring met Jin Shin Jyutsu.
De lessen worden in het Engels gegeven en vertaald naar het Nederlands door 
Frederique van der Chijs.

Cursusprijzen:
Nieuwe deelnemers: €575 – inclusief boek, A4-kaart (hond/paard), 
Herhalers: €450 - exclusief boek 
Prijzen zijn inclusief koffie/thee en lunch.

Locatie
Mandy’s Ponyplezier, Akersluis 6, Amsterdam-Sloten
Een unieke plek met pony’s, katten, eenden en een hond waarmee geoefend kan 
worden. Je kunt gratis parkeren bij de locatie.
Meer info: www.mandysponyplezier.nl
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Kelly Mount is een toegewijde en ervaren beoefenaar en docent van Jin Shin 
Jyutsu®, verbonden aan zowel Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body als aan Jin Shin 
Jyutsu for your Animal Companion.

Sinds 2005 verdiept Kelly zich intensief in Jin Shin Jyutsu, en sinds 2007 bege-
leidt ze anderen in hun persoonlijke en professionele ontwikkeling binnen deze 
helende kunst. Meer dan tien jaar lang organiseerde zij cursussen en workshops, 
en als programmamanager van Mary Burmeister Outreach zette ze zich in om 
Jin Shin Jyutsu toegankelijk te maken voor een breder publiek.

Als gecertificeerd massagetherapeut en gepassioneerd docent deelt Kelly haar 
kennis met volwassenen, kinderen én dieren. Ze is een veelgevraagd spreker en 
begeleidt regelmatig zelfhulpgroepen, waaronder groepen voor mensen die leven 
met kanker. Daarnaast verzorgt zij gratis, wekelijkse online zelfhulplessen voor 
iedereen die met Jin Shin Jyutsu wil kennismaken, waar ook ter wereld.

Kelly woont met haar gezin in Kentucky (VS), waar ze samen met haar man 
Mount Saddlebreds runt – een fokkerij en trainingscentrum voor American 
Saddlebred-paarden. Haar liefde voor paarden begon al op jonge leeftijd, 
geïnspireerd door haar grootmoeder en tante, en groeide uit tot een levenslange 
passie.

Sinds 2007 is Kelly gecertificeerd JSJ 
Animal Practitioner, en in 2020 werd ze 
door Adele Leas officieel goedgekeurd als 
docent Jin Shin Jyutsu for Your Animal 
Companions.

Het delen van deze kunstloze kunst van 
mededogen en harmonie met alle levende 
wezens is haar levensmissie.
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Organisatie – Lidi Pijfers
Lidi Pijfers kwam jaren geleden in aan-
raking met Jin Shin Jyutsu na een val, 
waardoor ze overgevoelig en prikkelbaar 
werd. Via haar omgeving werd ze door-
verwezen naar Carien Huijzer,  “die met 
gouden handjes werkt” 
– en dat bleek terecht.
Na de eerste sessie voelde Lidi zich direct 
beter en vroeg zij: “Doen ze dit ook voor 
paarden?”
Zo kwam ze terecht bij Annemiek Dries-
sen, die nauw samenwerkte met Adele 
Leas. Bij Annemiek volgde ze haar eerste 
workshops zelfhulp voor dieren. Toen 
Adele zelf naar Nederland kwam om les 
te geven, zat Lidi op de eerste rij – en dat 
werd het begin van een blijvende passie.
Toen Annemiek met pensioen ging, nam 
Lidi het stokje van haar over. Inmiddels 
heeft ze meerdere cursussen gevolgd en 
past ze Jin Shin Jyutsu dagelijks toe in 
haar praktijk Wijs Paard – Complemen-
taire Dierenzorg.

Paarden vormen een belangrijk deel van 
haar leven:

 “ik kan me geen leven 
meer zonder hen 
voorstellen.”
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Vertaling – Frederique van der Chijs
Frederique van der Chijs kwam ruim vijf-
tien jaar geleden in aanraking met Jin Shin 
Jyutsu toen haar moeder een boek over 
deze methode in huis had. Ze was meteen 
gefascineerd door het idee dat je door het 
opleggen van je handen jezelf, een ander 
of zelfs een dier kunt helpen helen.
Om zich hierin verder te verdiepen, volgde 
Frederique de humane JSJ-opleiding, 
waarna ze de methode integreerde in 
haar holistische praktijk in Amsterdam. 
Tijdens de opleiding ontdekte ze dat er 
ook JSJ-cursussen voor dieren werden 
gegeven in Limburg.
Ze volgde lessen met haar eigen honden 
bij Adele Leas, en werd al snel haar vaste 
vertaler tijdens cursussen in Nederland.
Met haar ervaring weet Frederique de 
essentie van de leerstof zorgvuldig en 
helder te vertalen, zodat deelnemers de 
informatie zowel in het Engels als in het 
Nederlands ontvangen .

Aan de rand van Amsterdam heeft zij 
al achttien jaar haar eigen praktijk voor 
mens en dier: www.chi4u.nl
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Nog even alles op een rij:
Cursus: Jin Shin Jyutsu for your Animal Companions
Data: 1-3 April 2026
Docent: Kelly Mount
Vertaling: Frederique van der Chijs
Organisator: Lidi Pijfers
Locatie: Mandy’s Ponyplezier, Akersluis 6, Amsterdam-Sloten

Kosten:
Nieuwe deelnemers: €575 – inclusief boek, A4-kaart (hond/paard)
Herhalers: €450- exclusief boek
Prijzen zijn inclusief koffie/thee en lunch.

Wil je je aanmelden of heb je nog vragen neem dan gerust contact met me op: 

e-mail:lidipijfers1966@gmail.com
mobiel 0(031)642812855

Het cursusbedrag dient  voor 1 maart 2026  overgemaakt te worden naar E.B. 
Pijfers NL44RABO0305720759 o.v.v. Cursus Kelly Mount
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